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Das ESF Plus-Programm
KINDER STARKEN 2.0

Das ESF Plus-Programm KINDER STARKEN 2.0
- Vorhaben fiir Kinder mit besonderen Lern- und
Lebenserschwernissen im Freistaat Sachsen unter-
sttzt und fordert durch zusdtzliche sozialpdda-
gogische Angebote in Kindertageseinrichtungen
Kinder und Familien in riskanten Lebenslagen®. Mit
KINDER STARKEN 2.0 wird ein seit 2016 in Sach-
sen erfolgreich etabliertes Vorhaben ergénzender
Sozialer Arbeit fortgefiihrt. Der Europdische Sozial-
fonds Plus fordert mit Beteiligung des Freistaates
Sachsen je Kita-Standort (Krippen, Kindergdrten
und Horte) eine zusdtzliche Fachkraft (ZFK) sowie
die Koordinierungs- und Beratungsstelle zur fach-
lichen Begleitung des Programms?.

Mit dem Programm KINDER STARKEN 2.0 wird in der
Kita und unter Einbeziehung des sozialen Umfeldes
frihzeitig auf Entwicklungsrisiken, soziale Ungleich-
heit und Benachteiligung reagiert. Durch die zusdtz-
lichen Fachkrdfte werden fir Kinder und Familien
bedarfs- und anlassbezogene Angebote zur Unter-
stiitzung und Férderung gemacht. Die Vorhaben,
MaBnahmen und Tdtigkeiten der ZFK leiten sich aus
denstandortspezifischen AnldssenundBedarfender
primdren Zielgruppen des Programms ab, den Kin-
dern und Familien. In diesen Zusammenhdngen
werden Kooperationen mit relevanten externen
Institutionen und sozialen Diensten geplant und
umgesetzt. Eine enge Zusammenarbeit mit den
pddagogischen Fachkriften in den Kindertagesein-
richtungen mit Bezug auf die Zielgruppen ist unver-
zichtbar.

! Die Fordergrundlagen des ESF Plus-Pro-
gramms KINDER STARKEN 2.0 bilden die
Richtlinie des Sdachsischen Staatsministe-
riums fdr Kultus (SMK) zur Férderung von
Vorhaben zur Erhéhung der Bildungspoten-
ziale fur das lebenslange Lernen (SMK-ESF-
Plus-Richtlinie Bildungspotenziale lebens-
langes Lernen 2021-2027) vom 19. Mai
2022 sowie die Bekanntmachung des SMK

uber einen Teilnahmewettbewerb zu Vor-
haben fur Kinder mit besonderen Lern- und
Lebenserschwernissen (KINDER STARKEN
2.0) vom 19. Mai 2022 (1. Forderwelle, Vor-
habenbeginn ab 01. August 2022) und die

Bekanntmachung tber einen zweiten Teil-

nahmewettbewerb des gleichen Vorhabens
vom 02. Februar 2023 (2. Forderwelle, Vor-
habenbeginn ab 01. Juli 2023). Die Forder-
gelder stammen aus dem Europdischen
Sozialfonds Plus (ESF Plus) und aus Lan-
desmitteln des Freistaates Sachsen.

2 Die Koordinierungs- und Beratungsstelle
ist ein Kooperationsprojekt der Sachsischen
Landesvereinigung fur Gesundheitsforde-
rung e. V. mit dem Zentrum fir Forschung,
Weiterbildung und Beratung an der Evange-

lischen Hochschule Dresden gGmbH.
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Das Programm KINDER STARKEN 2.0 ergdinzt durch
zusdtzliche Angebote und Methoden Sozialer Arbeit
zentrale Qualitdtsdimensionen einer lebenslagen-
sensiblen Kita. Es wird als komplementdrer Bei-
trag einer umfassenden Kita-Qualitdt verstanden.
Mit einem ganzheitlichen Zugang verbessert das
Programm die Bildungs-, Entwicklungs- und Teil-
habechancen von Kindern mit Lern- und Lebenser-
schwernissen.

ESF Plus-Programm KINDER STARKEN 2.0
Riskante Lebenslagen von Kindern und Familien
Kita-Qualitdt
Haltungen Pddagogische Prozesse Strukturen Ergebnisse
Ergdnzende Soziale Arbeit in Krippen, Kindergdrten und Horten

Ermittlung von Hilfe- und Unterstiitzungsbedarf bei Kindern und Familien

Unterstiitzungsangeboten sowie begleitende

Planung und Durchfiihrung von MaBnahmen und Intensivere Beratungs-, Unterstiitzungs- und Beteili-
\l/ gungsangebote fir Eltern, die im Zusammenhang mit

Hilfen fiir einzelne Kinder und Kindergruppen dem Aufwachsen und dem Wohl der Kinder stehen

G - SED

Zusatzllche Fachkraft

KOOPERATION
Zusammenarbeit mit den Fachkrdften der Kita zur Um- Vernetzung und Kooperation mit sozialen und Gesund-
setzung von kind- und familienbezogenen MaBnahmen heitsdiensten zur anlassbezogenen Unterstiitzung
sowie Unterstiitzung in herausfordernden Situationen und Férderung von Kindern und Familien
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Programmziele und
Handlungsprinzipien?

Im Folgenden werden die Zielstellungen und Hand-

lungsprinzipien des Programms KINDER STARKEN  * Die Programmaicle orientieren sich an der
2.0 benannt. Ausgehend von den Leit- und Mittler-  Bekanntmachung des Sachsischen Staats-
zielen werden fiir die vier zentralen Zugangsebenen  ministeriums fir Kultus tber einen ersten
ergdnzender Sozialer Arbeit in Kitas Handlungsziele  sowie tber einen zweiten Teilnahmewettbe-
und dozugehérige Indikatoren beschrieben. Die Leit-  werb zu Varhaben firr Kinder mit besonderen
ziele werden durch aufeinander bezugnehmende  Lern- und Lebenserschwernissen (KINDER
MaBnahmen ergdnzender Sozialer Arbeit fiir KINDER ~ STARKEN 2.0) vom 19. Mai 2022 sowie vom
und FAMILIEN sowie im institutionellen Rahmen 02 Februar 2023 und nehmen die Erfahrun-
der KITA-TEAMS und in mit externen  gen aus der bisherigen Programmpraxis auf.
Fachdiensten erreicht. Die Programmziele und Indi-

katoren bilden den Orientierungsrahmen fir die

Qualitdtssicherung und -entwicklung im Programm

KINDER STARKEN 2.0 und dienen als Grundlage fiir

die Reflexion von Entwicklungsprozessen sowie der

Beurteilung von Effekten und Wirkungen in Bezug

auf die Ziel- und Adressatengruppen. Nachfolgend

sind die Handlungsprinzipien formuliert.
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Handlungsprinzipien

Die nachfolgend beschriebenen Handlungsprinzipien
sind relevante MaBstdbe fiir professionelles Handeln
im Rahmen des Programms KINDER STARKEN 2.0.

+ Alltags- und Lebensweltndhe: Es wird in der Lern- und Lebenswelt von Kindertages-
einrichtungen agiert. Fiir die Kinder und Eltern wird eine verbindliche und zuverldssige
Erreichbarkeit der MaBnahmen gewdhrleistet.

« Bedarfsorientierung: Die Hilfen und unterstiitzenden Angebote sind an den Bediirfnis-
sen von Kindern und Familien ausgerichtet, den Themen und Anldssen von Gruppen und
Einzelfdllen angemessen und an verdnderte Bedarfslagen anzupassen.

+ Niedrigschwelligkeit: Die MaBnahmen und Angebote orientieren sich grundlegend an
den Lebenssituationen der Zielgruppen und stehen allen adressierten Personen ohne Zu-
gangsvoraussetzungen offen.

+ Ressourcenorientierung und Empowerment: Der Ausgangspunkt ergénzender Sozialer
Arbeit bildet die Annahme, dass die Fahigkeiten, Kompetenzen und Krifte der Zielgruppen
im Zentrum sozialpddagogischen Handelns stehen. Die Ressourcen der Zielgruppen gilt es
wahr- und anzunehmen, zu aktivieren und zu frdern.

« Vertrauen: Die professionelle Haltung ist von Wertschdtzung, Respekt, Vertraulichkeit
und Transparenz geprdgt, damit individuelle Losungsstrategien unterstitzend fir die
Zielgruppen wirken kdnnen.

« Methodenvielfalt: Mit Hilfe unterschiedlicher Methoden, Verfahren und Techniken So-
zialer Arbeit konnen Hilfeprozesse aktiviert und angenommen werden. Die Auswahl der
Methoden hdngt von der jeweiligen Situation und den Personen ab.

« Anwaltschaftlichkeit: KINDER STARKEN 2.0 setzt sich fiir Chancengerechtigkeit und
die Interessen seiner Zielgruppen ein, um deren individuelle Bedarfe und Anliegen zu
vertreten, zu sichern und durchzusetzen.

« Privention: Durch gezielte und bedarfshezogene Angebote und Vorhaben sollen ris-
kante Entwicklungen beim Aufwachsen der Kinder vermindert oder verhindert werden.

ESF Plus-Programm KINDER STARKEN 2.0 — Programmziele und Handlungsprinzipien



Leitziele

K

whs )
Ziel des Programms KINDER STARKEN 2.0 ist
es, Kinder mit Lern- und Lebenserschwernis-
sen aufgrund soziodkonomischer Benachtei-
ligung bei der Uberwindung von individuellen
Lern-, Leistungs- und Entwicklungsbeein-
trichtigungen zu unterstiitzen und ihre Bil-

™~

"

WIE
Durch eine zielgerichtete, systematische und
professionelle Begleitung und geeignete Stra-
tegien zur Bewdiltigung von Lern- und Lebens-
erschwernissen werden Kinder in ihrer Ent-
wicklung gestdrkt, damit sie ihren weiteren
Bildungsweg erfolgreich gestalten kénnen. Mit

KINDER STARKEN 2.0 steht ein ergéinzendes
sozialpddagogisches Angebot fiir Kinder und

Familien in riskanten Lebenslagen zur Verfiigung.
—— J

dungs- und Entwicklungschancen zu erhghen.
_J

Mittlerziele

—> 1. Entwicklungs- und Sozialisationsrisiken, die sich in gesund-
heitlichen, emotionalen und kognitiven Auffdlligkeiten von
Kindern als Folge eines Aufwachsens in soziodkonomischer
Benachteiligung zeigen, werden frihzeitig erkannt und
benannt, um diesen mit zusdtzlichen MaBnahmen und Ange-
boten gezielt zu begegnen.

—> 2.In den Kitas werden passende Konzepte und Praxen entwi-
ckelt, die auf individuelle Entwicklungsbenachteiligungen bzw.
-verzégerungen im Zusammenhang mit riskanten Lebens-
situationen von Kindern reagieren.

—> 3.Inden Kitas werden konzeptionelle und wirksame Beitréige zur
Prdvention, Kompensation und Intervention herkunftsbeding-
ter Benachteiligungen geleistet und damit gesellschaftliche
Teilhabe von Kindern und Familien gestdrkt.

——> 4. Familien erhalten anlassbezogene Beratung und Unterstiit-
zung zum Umgang und zur Bewdltigung von Lebenssituationen,
die sich riskant und nachteilig auf das Wohl und die Entwicklung
der Kinder auswirken.

—> 5. Im Sozialraum der Kita sind Netzwerke und Kooperationen fiir
die Unterstiitzung und Beratung von Familien und Kindern mit
besonderen Lern- und Lebenserschwernissen aufgebaut.
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Handlungsziele KINDER
RN
o ) */Te“haTT Chancengerechtigkeit |

Bedarfsorientierung o Srer L o1
Bedarfe in Folge von Lern- und Lebenser- | Kindern mit Lern- und erschwem'e n unh Ie -
schwernissen werden identifiziert und for- || | ebenserschwernissen issen erha tenin
. : ra . . ’ den Programmkitas besondere
derliche, zielgerichtete sowie spezifische ||  wird eine aktive Teil- . .
' - . Aufmerksamkeit sowie faire und
Angebote und Unterstiitzungsvorhaben habe am sozialen und R — )
entwickelt und in Zusammenarbeit mit den piidagogischen Alltag ?Nirkﬁchungs”: :,g:gﬁi :n \{Se.r-
v i iiften der Kita, der ita ermdglicht. eiten. Sie
padagogischen Fachkrd R 4 werden in ihren individuellen Ent-

italei nd den Familien umgesetzt. .
L Kitalitung u : — wmklungsprozessen unterstiitzt.
— J

Indikatoren auf Handlungszielebene Kinder

« Kinder erleben in der Kita verldssliche und respektvolle soziale Beziehungen.

« Jedes Kind ist Teil der Gemeinschaft und ihrer Angebote in der Kita.

« Kinder sind in ihrem Selbstwertgefiihl, ihrem Selbstwirksamkeitsempfinden und ihrer
Identitdt gestdrkt.

+ Fiir Kinder liegen systematische Beobachtungen und Dokumentationen des Entwicklungs-
standes sowie zur Lebenssituation vor und entsprechende Vorhaben sind abgeleitet.

- Es gibt gezielte sozialpddagogische und lebenslagenspezifische Anregungen zur bedarfs-
orientierten Entwicklungsunterstiitzung, z. B. Projekte, Werkstdtten, Arbeitsgruppen,
erlebnispddagogische Angebote in- und auBerhalb der Kita, spezifische Programme und
Konzepte.

« Es gibt individuelle Kleingruppen- und Einzelférderung in verschiedenen Sequenzen in
Form regel- und unregelmdBiger Angebote zu bedarfsorientierten bzw. anlassbezoge-
nen Themen.

- Besondere Beachtung finden seelische Grundbediirfnisse der Kinder, v. a. Zugehdrig-
keit, Vertrauen, Sicherheit, Mitsprache, Gewaltfreiheit, Neugierde, Optimismus, Respekt
und Achtung, Autonomie- und Kompetenzerleben.

- Besondere Beachtung finden physiologische Grundbediirfnisse der Kinder, v. a. an-
gemessene Korperpflege und Gesundheitsfiirsorge.

« Es gibt spezifische Vorhaben fiir Kinder im Vorschulalter mit Bezug auf gelingende
Ubergtinge in die Grundschulen und Horte sowie fiir Hortkinder in weiterfiihrende Schulen.

« Es gibt spezifische Angebote fiir Hortkinder zur Bearbeitung und Unterstiitzung von
Themen, welche in der Schule auftreten und sich nachteilig auf die Entwicklung der
Kinder auswirken kdnnen. Hierbei arbeiten die ZFK mit der Schule, ggf. den Schulsozial-
arbeitenden, dem Hort und den Eltern zusammen.

« Folgen prekdrer Lebensbedingungen sind erkannt und werden im Rahmen geltender
gesetzlicher Bestimmungen mit Kitaleitungen und Trdgervertretungen bearbeitet.
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Zusammenarbeit W
Es findet eine konstruktive Zu-
sammenarbeit mit den Eltern
bzw. Familien in Bezug auf die
bedarfsbezogene Begleitung,
Forderung und Unterstiitzung
Lder Kinder statt.

Handlungsziele
\L ™
- Beteiligung

Eltern bzw. Familien sind als pri-
mdre Sozialisationsinstanz im
Sinne einer transparenten und
abgestimmten Zusammenarbeit
durch geeignete Unterstiitzungs-

__Jund Beratungsangebote in die

Férderung der Kinder einbezogen

und mitbeteiligt.

—\| Eltern bzw. Familien in Lebens-

autonomer Problemlgsung an.
—

FAMILIEN

N

Empowerment

situationen mit riskanten Aus-
wirkungen auf das Aufwachsen
der Kinder werden zur Ent-
deckung und Nutzung eigener
Stiirken und Potentiale ermu-
tigt. Hilfestellungen und Unter-
stiitzungsangebote  beférdern
Selbstbestimmung und regen zu

J

Indikatoren auf Handlungszielebene Familien

« Es gibt Angebote der Beratung zu Fragen der Erziehung und Entwicklung der
Kinder, insbesondere bei Auffdlligkeiten im Verhalten und in der Entwicklung.

« Es finden prdventive, niedrigschwellige Angebote in der Zusammenarbeit
mit Eltern und Familienbildung statt.

+ Eltern und Familien, die schwer erreichbar sind, werden durch Angebote
eingeladen, sich am Kitaalltag zu beteiligen.

+ Eltern und Familien finden Unterstiitzung bei Konfliktsituationen in der Familie.

- Es gibt sozialpddagogische Beratung, Begleitung und Unterstiitzungs-

angebote zu vielfdltigen Themen und Anliegen, u. a.:

-> elterliche Erziehungs- und Beziehungskompetenzen
-> familidre Alltagsstrukturen

- Trennungssituationen

-> Mediennutzung und Freizeitgestaltung
-> finanzielle Problemlagen, Transferleistungen und Antragstellungen
- Krisensituationen

- Bedarfe von Familien mit Migrationshiografie, von Alleinerziehenden sowie
von Eltern mit psychischer Beeintrdchtigung bzw. Suchterkrankung er-
halten besondere Aufmerksamkeit, Hilfe und Unterstiitzung.

- Bei diversen Problemlagen, Themen und Herausforderungen von Eltern
und Familien im Zusammenhang mit kritischen Lebenssituationen und mit
Auswirkungen auf das Aufwachsen und Wohlbefinden der Kinder finden
Vermittlungen zu weiteren Hilfen und sozialen Dienstleistungen statt.

- Es wird eine Mitwirkung bei sozialpddagogischen Hilfeplanprozessen

angeboten.
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Handlungsziele
N

Y

Teamwork
Im Rahmen des Programms
KINDER STARKEN 2.0 und seiner
Zielstellungen arbeitet die ZFK
eng mit der Kitaleitung und

|

Mitwirkung
Die pddagogischen Fachkréfte
der Kindertageseinrichtungen
werden durch die ZFK bei lebens-
lagenbedingten Herausforderun-

KITA - TEAM

™~

Anwaltschaftliche Vertretung
Sozialpddagogische Themen und
Belange in Bezug auf die Kinder
und Familien werden durch die
ZFKim Sinne der Programmziele
vertreten.

den pddagogischen Fachkriften
zusammen.

S

gen mit den Kindern und Familien
) Luntersti]tzt.

_

Indikatoren auf Handlungszielebene Kita - Team

« Esfindet ein regelmaBiger fachlicher Austausch zwischen Kitaleitung
und ZFK statt.

- Die ZFK ist aktiv am internen fachlichen Austausch in der Kita
beteiligt, z. B. bei Teambesprechungen, Elternabenden, Elternrat
und setzt thematische Impulse zu programmrelevanten Themen.

- Die ZFK nimmt strukturelle, konzeptionelle und prozessbezogene
Teilhabebarrieren fiir Kinder und Familien wahr und kann diese
thematisieren.

+ Die ZFK unterstiitzt die Kita im Rahmen eines an Bedarfen von
Kindern und Familien orientierten Konzeptes und Angebotes, z. B.
Sozialraumanalysen, Bedarfsanalysen, Elternbefragungen, Unter-
stiitzung bei konzeptioneller Ausdifferenzierung der pddagogischen
Arbeit in der Einrichtung.

- Die pddagogischen Fachkrdfte erhalten fallbezogene Unterstiitzung
bei der Beobachtung, Dokumentation und sich daran anschlieBender
MaBnahme- und Hilfeplanungen.

« Es finden kollegiale Beratungen zu herausfordernden Themen,
Fdllen und zu Umgangsweisen in kritischen Alltagssituationen im
Zusammenhang mit den Kindern und Familien statt.

- Die pddagogischen Fachkrdfte erhalten Unterstiitzung und Beglei-
tung bei zielgruppenbezogenen Vorhaben.
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Es gibt Netzwerke und Koopera-
tionen mit anderen Institutionen,
Professionen und Sozialen Diensten,
die bei besonderen Bedarfen der
Kinder und ihrer Familien unter-
stiitzen und begleiten kénnen.

=)

« Vernetzung, Kooperation und Zusammenarbeit findet statt u. a. mit:

- Jugendamt bzw. Sozialamt, insbesondere Allgemeiner
Sozialer Dienst (ASD)
-> Gesundheitsamt
- Kinder- und Jugenddrztlichen Dienst
-> spezifischen Fachdiensten der Kinder- und Jugendhilfe
- Kinderdrztinnen und Kinderdrzten
- Erziehungsberatungsstellen
-> sozialpddiatrischen Zentren, Friihforderstellen
> Therapeutinnen und Therapeuten
-> sozialrdumlichen Projekten und Vereinen mit Bezug
zu den Programmzielen
-> Arbeitskreisen und regionalen Netzwerken
> Schulen und Schulsozialarbeit
-> anderen Kindertageseinrichtungen 10
Es gibt unterschiedliche Formen der fallspezifischen und fall-
unspezifischen Zusammenarbeit: punktuell, kurzfristig, langfristig.
Kooperationen und Netzwerke werden zielgerichtet aufgebaut,
gepflegt und aktualisiert.
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Das ESF Plus-Programm KINDER STARKEN 2.0 wird durch die Koordinie-
rungs- und Beratungsstelle (KBS) fachlich begleitet und unterstiitzt.

Die KBS hefindet sich in Trégerschaft der:

Sdchsischen Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung e. V. (SLfG)
www.slfg.de
Sachsische

Landesvereinigung fur
Gesundheitsférderung

und des
Zentrums fir Forschung, Weiterbildung und Beratung

an der ehs Dresden gGmbH (ZFWB)
www.ehs-dresden.de/zentrum

zentrum

Forschung | Weiterbildung | Beratung
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